Spergsmal og svar — medicinske ansigtsmasker og andedratsvarn
til engangsbrug

Pa grund af den aktuelle situation med COVID-19-pandemien modtager vi mange spgrgsmal
vedrgrende barriereeffekt og anbefalinger til brug af vores produkter sasom personale- og
patientbekleedning samt beskyttelsesbeklaedning. Vi har valgt at besvare jeres produktspegrgsmal, og
her kommer den fgrste omgang spgrgsmal og svar. Der kommer flere i den naermeste fremtid.

1 Sp: Hvad er formalet med den medicinske ansigtsmaske?
Sv: Medicinske ansigtsmasker anvendes til mange forskellige formal:
e Man bruger dem til smittede for at mindske spredningen af smitsomme sekreter fra luftvejene
til andre personer.
e De bzeres af sundhedspersonale for at forhindre, at organismer fra slim og spyt kontaminerer
patienters sar.
o De anvendes af medarbejdere som beskyttelse mod steenk eller sprgijt fra blod og
kropsvaesker (staenkresistente medicinske ansigtsmasker af Type IIR).
e De kan holde kontaminerede fingre og heender veek fra nsese og mund.

Der findes tre typer medicinske ansigtsmasker: Type |, Type Il og Type lIR. Medicinske ansigtsmasker
af Type Il og Type IIR er beregnet til sundhedspersonale pa operationsstuer eller i andre medicinske
sammenhaenge med tilsvarende krav'. Type | bgr kun anvendes til patienter og andre med henblik pa
at mindske risikoen for spredning af infektioner, isaer i situationer med epidemier og pandemier.
Medicinske ansigtsmasker af Type | er ikke beregnet til sundhedspersonale pa operationsstuer eller i
andre medicinske sammenhaenge med tilsvarende krav’.

Eftersom medicinske ansigtsmasker ikke er teetsluttende ved naese og mund, er de ikke designet til at
filtrere sma, luftbarne partikler fra og har dermed ikke til formal at beskytte brugeren mod smittestoffer
i luften.

2 Sp: Er medicinske ansigtsmasker staenkresistente?

Sv: Medicinske ansigtsmasker af Type |IR er staenkresistente i henhold til de geeldende krav .

De skal som minimum kunne modstéa staenk med et tryk pa 16 kPa (ISO 22609) svarende til 120 mm
Hg, hvilket svarer til en normalpersons systoliske blodtryk og trykket fra et blodstaenk. Medicinske
ansigtsmasker af Type | og Type Il er ikke underlagt krav om, at de skal vaere staenkresistente .

3 Sp: Hvordan kan jeg se, hvilket beskyttelsesniveau medicinske ansigtsmasker af Type Il og Type IIR
har?

Sv: Den europzeiske standard og maskens type skal vaere angivet pa den emballage, som den
medicinske ansigtsmaske leveres i ':

4. Sp: Hvor leenge kan man have en medicinsk ansigtsmaske til engangsbrug pa?

Sv: Standarden " tester ikke maskens filtreringsevne over tid, s& der kan ikke angives en ngjagtig tid
for, hvor laenge man kan have den pa.

Masken skal smides ud og erstattes mellem kirurgiske indgreb, i tilfeelde af kontaminering, og hvis
man oplever, at det er sveert at treekke vejret gennem den.

Pa grund af den store mangel pa andedraetsveern og medicinske ansigtsmasker som fglge af COVID-
19-pandemien publicerede European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) for nylig et
dokument med rad om, hvordan man kan handtere dette 3.

5. Sp: Er det mere sikkert at beere to medicinske ansigtsmasker oven p& hinanden?

Det kan vaere mere sikkert at baere to Type Il-masker oven pa hinanden, hvis du ikke har adgang til en
steenkresistent Type I1IR-maske, nar du udferer procedurer med risiko for staenk. Der findes dog ingen
videnskabelige beviser eller tests, som understotter dette.



6. Sp: Hvorfor lugter nogle ansigtsmasker?

Sv: Mange syntetiske materialer har en tendens til at opfange de lugte, som de bliver udsat for.
Medicinske ansigtsmasker kan opfange lugte alle de steder, hvor de bliver opbevaret — fra
produktionsanlaegget til sundhedsfaciliteternes centrallager.

7. Sp: Kan en medicinsk ansigtsmaske til engangsbrug steriliseres og genbruges?

Sv: Normalt er svaret nej. Medicinske ansigtsmasker til engangsbrug er kun beregnet til

engangsbrug 2.

Pa grund af den store mangel pa andedraetsveern og medicinske ansigtsmasker som fglge af COVID-
19-pandemien publicerede European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) for nylig et
dokument med forskellige metoder, som man kan bruge til at sterilisere brugte medicinske
ansigtsmasker og andedrastsvaern 3.

8. Sp: Er stofmasker (fx af bomuld eller gaze) sikre at bruge?

Sv: Nej, stofmasker kan under ingen omstaendigheder anbefales *.

ECDC har dog for nylig publiceret falgende information 3. “Der findes begreenset vejledning og klinisk
forskning om brug af stofmasker til flergangsbrug som beskyttelse mod luftbaret virus. Den
tilgeengelige evidens viser, at de ikke beskytter lige sa godt som medicinske ansigtsmasker, og at de
sagar kan agge risikoen for infektion pa grund af fugt, veeskediffusion og virusretention. Det
rapporteres, at partikelgennemtreengningen gennem stoffet er hgj. | et studie treengte 40-90 % af
partiklerne gennem masken. | en randomiseret kontrolleret klyngeundersggelse var der en signifikant
hgjere andel af tilfaelde med influenzalignende sygdom og laboratoriebekraeftet virussygdom blandt
sundhedsmedarbejdere, der brugte stofmasker, sammenlignet med dem, der brugte medicinske
ansigtsmasker 5. Almindelige stofmasker anses ikke for at beskytte mod Iuftbaret virus, og man ber
ikke opfordre til brug af disse. | tilfaelde af alvorlig mangel pa personligt beskyttelsesudstyr (PPE) og
kun, hvis der ikke er medicinske ansigtsmasker eller andedraetsvaern til radighed, foreslar Centers for
Diseases Control and Prevention (CDC) i USA hjemmelavede stofmasker (fx terklaeder) som en
midlertidig ngdlgsning, indtil der igen er adgang til personligt beskyttelsesudstyr.””

Nar der i tilfaelde af alvorlig mangel pa personligt beskyttelsesudstyr ikke er adgang til ansigtsmasker,
foreslar CDC sagar, at man kan benytte ansigtsskjold, som daekker hele forsiden af ansigtet (til hagen
eller derunder) og siderne af ansigtet. ”.

9. Sp: Kan man fremstille medicinske ansigtsmasker af operationskitler eller engangsuniformer?
Sv: Det kan vi ikke anbefale. De anvendte materialer kan eventuelt yde en vis beskyttelse mod steenk
og sprajt fra blod eller kropsvaesker samt beskytte patienter mod eksponering for draber fra brugerens
mund og naese. Der findes dog ingen videnskabelige beviser eller tests, som understgtter dette.

10. Sp: Hvad er formalet med andedreetsvaern?

Sv: Andedreetsveern er designet og bruges til at mindske personers eksponering for luftbarne
smitstoffer.

En vigtig bestanddel af ethvert andedraetsvaern er filteret. Der findes filtre mod partikler i fast form eller
vaeskeform samt mod dampe og gasser. Det er altafggrende, at man vaelger det rigtige filter, som er
effektivt mod den aktuelle fare og mindsker eksponeringen tilstraekkeligt til at beskytte brugerens
helbred. Svampesporer, parasitter, bakterier og vira er partikler i fast form, som ogsa omfatter
aerosoler, stav, fibre, reg og lugt. Partikelfilire beskytter ikke mod gas eller dampe, og gas/damp-filtire
beskytter ikke mod partikler 8. Andedreetsvaern er opdelt i tre forskellige klasser, FFP1, FFP2 og FFP3,
afhaengigt af samlet laekage og filtrering af partikler mellem 0,04-1,0 ym (CEN — EN143 Respiratory
protective device — Particle filters — Requirements, testing, marking), og de beskytter mod luftforurening
i forskellige koncentrationer. Den samlede laekage er baseret pa, hvor mange partikler der treenger
igennem filteret, og hvor meget laekage der er omkring mund og naese °. Som vist herunder har FFP

3-andedraetsveern den hgjeste grad af partikelfiltrering (299 %).

FFP1 | FFP2 | FFP3
Partikelfiltrering >80 % | 2>94% >99%




Luften traenger ind i partikelfiltreringshalvmasken og passerer videre til maskens neese- eller
mundomrade, enten direkte eller via en indandingsventil, hvis en sadan er monteret. Udandingsluften
passerer igennem filtermaterialet og/eller en udandingsventil, hvis en sddan er monteret, og direkte ud
i den omgivende Iluft °.

Andedraetsvaern fas i forskellige starrelser, og man skal vaelge en starrelse, der passer til brugerens
ansigt, sa den sidder teet. Korrekt forsegling mellem brugerens ansigt og andedraetsvaernet tvinger
indandingsluften ind gennem andedraetsvaernets filtermateriale, sa den ikke passerer igennem
abninger mellem ansigtet og andedraetsvaernet.®

11 Sp: Hvordan ser jeg, hvilken beskyttelsesklasse andedraetsvaernet har?
Sv: Partikelfiltreringshalvmasker skal veere tydeligt maerket med den korrekte klassifikation direkte pa
produktet: FFP1, FFP2 eller FFP3 °.

12 Sp: Er andedraetsvaern staenkresistente?

Sv: Andedreetsveern skal beskytte mod partikler og aerosoler. Andedreetsveern kan veere
steenkresistente, men det er ikke pakreevet ifglge standarden °. Bed om information fra
producenten/leverandgren.

13. Sp: Kan ansigtsbeharing og meerker (dybe furer eller ar, rynker, modermaerker eller vorter i den del
af ansigtet, hvor forseglingen sker) pavirke andedraetsveernets beskyttelsesevne?
Sv: Ja, det kan pavirke forseglingen og forarsage leekage 8.

14. Hvor laenge kan man have andedraetsvaern til engangsbrug pa?

Sv: Det kommer an pa maerkningen. Andedraetsvaern med maerkningen NR kan ikke genbruges, men
kan anvendes pa en hel vagt °. Andedraetsvaern til engangsbrug mé ikke genbruges og skal
omgaende udskiftes, hvis det gar i stykker.

Pa grund af den store mangel pa andedraetsveern og kirurgiske masker som fglge af COVID-19-
pandemien publicerede European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) for nylig et
dokument med rad om, hvordan man kan handtere dette 3.
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